VINO VINYASA YOGA RETREAT

| do yoga to relive stress. Just kidding. | drink wine in yoga pants.

WANN
04. - 07. Juni 2022

WO
Hotel am Friedrichshof, Zurndorf
Weingut Goschl & Tochter, Gols

FUR
Anfanger & maldig Fortgeschrittene
(erste Yoga-Erfahrungen von Vorteil)

FRES
Ab € 562,-

INKLUSIVE

2x 75 Minuten Yoga + Meditation pro Tag

Unterkunft mit Schwimmteich und Sauna

Frahstlck mit regionalen Bio-Produkten

Abends 3-Gang Wahlmenu

Willkommens-Frizzante

Ausfluge/Workshops

Goodiebag mit regionalen Uberraschungen

GefUhrte Weinverkostung inkl. Heurigenjause
Neusiedlersee Card mit vielen weiteren Verglnstigungen

Nicht inkludiert;
An- u. Abreise

Beispieltag:

08:00 - 09:15 Meditation und aktivierendes Morning Yoga
im Anschluss Fruhstucksbuffet

11:00 - 17:00 Freizeit oder gemeinsamer Ausflug

17:30- 18:45 Relax Yoga

ab ca. 19:00 Abendessen am Friedrichshof
(oder Weinverkostung mit Heurigenjause)

IS DIS 51.05. € 290

_ 2,50 p.P./Nacht)



VINO VINYASA YOGA RETREAT

| do yoga fo relive stress. Just kidding. | drink wine in yoga pants.

YOGA + WEIN ERLEBEN M WEINBAUGEBEET NEUSIEDLERSEE

Abschalten, Kraftreserven auftanken, entspannen und Neues lernen - auf der Sonnenseite Osterreichs, am
Neusiedlersee. Beim 4-tagigen Yoga Retreat kannst du dir eine Auszeit vom stressigen Alltag gonnen, dich
nur auf deinen Kérper und Geist konzentrieren, dir selbst einfach mal was Gutes tun und natdrlich am
wichtigsten: GENIESSEN.

Inmitten der einzigartigen Kultur- u. Naturlandschaft des UNESCO Weltkulturerbes, dem Neusiedlersee und
dem Nationalpark Neusiedlersee-Seewinkel gibt es viel zu entdecken. Neben Ausflugen oder
Weinverkostungen wartet ein umfangreiches Yogaangebot auf dich. Die Einheiten am Morgen werden eher
aktivierend gestaltet, am Abend hingegen erdend und entspannend.

DIE UNTERKUNFT
Unweit des Neusiedlersees liegt der Friedrichshof, eingebettet
in eine wunderschone parkahnliche Oase. Mitten im Grunen
gibt es hier auch einen idyllischen Naturschwimmteich mit
Hlttensauna, einen Beachvolleyballplatz und zahlreiche
Spazier- und Radwege.

Die Zimmer sind liebevoll eingerichtet und verfugen teilweise
auch Uber eine Terrasse oder einen Balkon.

Die Yogaeinheiten finden im "Grol3en Schulhaus" am Areal des
Friedrichshofes statt, mit Blick auf den grinen Garten. Bei
Schonwetter werden die Stunden draul3en auf der schattigen
Wiese statt finden.

Inkludiert ist das Fruhstlck, bestehend aus biologischen sowie
regionalen Zutaten, sowie ein 3-Gang-Wahl-Menu am Abend
aus der Haubenklche des gleichnamigen Restaurants am
Friedrichshof.

DAS WENGUT T e e —
Am Weingut Goschl & Tochter in Gols lassen wir €
Eine Betriebsfuhrung gibt euch einen Einblick U
ausgewahlte Weine gemeinsam verkostet. F
Bei einer Weinwanderung durch die Golser Weinberge gibt es auRerdem viel z




