VINO VINYASA YOGA RETREAT

| do yoga fo relive stress. Just kidding. | drink wine in yoga pants.

WANN INKLUSIVE
DO - SO 10.-13. Juni 2021 oder 2x 90 Minuten Yoga + Meditation pro Tag
DO - SO 01.-04. Juli 2021 Unterkunft inkl. Fruhstlcksbrunch mit regionalen Produkten
Willkommens-Frizzante & Kaffee & Kuchen
WO Ausflige & Workshops
Weingut & Gastezimmer Achs-Wendelin, Hauptplatz 1 Goodiebag mit regionalen Uberraschungen
Weingut Goschl & Tochter, Am Kanal 4 GefUhrte Weinverkostung inkl. Heurigenjause
Weinort Gols, Neusiedlersee, Burgenland Neusiedlersee Card mit vielen weiteren Vergunstigungen
FUR Nicht inkludiert:
Anfanger & Fortgeschrittene An- u. Abreise
Radverleih
PREIS* Sonstige Verpflegung
Ab € 367,-
Beispieltag:

08:00 - 09:30 Meditation und aktivierendes Morning Yoga
09:30 - 11:00 Fruhstucksbrunch

11:00 - 17:00 Workshop oder gemeinsamer Ausflug
(alternativ: Freizeit & Me-Time)

17:00 - 18:30 Relax Yoga

19:00 Weinverkostung mit Heurigenjause

(alternativ: freie Abendgestaltung)




VINO VINYASA YOGA RETREAT

| do yoga fo relive stress. Just kidding. | drink wine in yoga pants.

YOGA + WEIN ERLEBEN M WEINBAUGEBEET NEUSIEDLERSEE

Abschalten, Kraftreserven auftanken, entspannen und Neues lernen - auf der Sonnenseite Osterreichs, am
Neusiedlersee. Beim 4-tagigen Yoga Retreat im Weinort Gols kannst du dir eine Auszeit vom stressigen
Alltag gonnen, dich nur auf deinen Korper und Geist konzentrieren, dir selbst einfach mal was Gutes tun
und naturlich am wichtigsten: GENIESSEN.

Inmitten der einzigartigen Kultur- u. Naturlandschaft des UNESCO Weltkulturerbes, dem Neusiedlersee und
dem Nationalpark Neusiedlersee-Seewinkel gibt es viel zu entdecken. Neben diversen Ausfligen und
einem Workshop wartet ein umfangreiches Yogaangebot auf dich.

Die Yogaklassen finden, wenn es das Wetter erlaubt, drauf3en statt. Mit Blick iber die Weinberge, direkt am
See, oder am Weingut selbst. Es wird fix nicht langweilig!

WER UBER UNS

Das Retreat findet in Kooperation mit
dem Weingut Achs-Wendelin sowie
dem Weingut Goschl & Tochter in Gols
statt. Die Gastgeberinnen, Daniela &
Maria sind seit den Kinderschuhen
befreundet, sind  miteinander
aufgewachsen und Ubernehmen nun
beide die elterlichen Weinguter. Maria
wird euch im Gastehaus betreuen und
euch den besten regionalen -
Frahstlicksbrunch, kredenzen. Daniela

wird euch durch die Yogastunden und —
das sonstige Programm fuhren. T

DIE UNTERKUNFT :
In der Mitte des Weinortes Gols liegt das Weingut und Gastehaus Achs-
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Wendelin, gebaut als typisch burgenlandischer Streckhof mit viel | latz
zum GenielBen. Alle Gastezimmer sind auf den Garten serichtet.
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Damit ihr euch wohl fuhlt, achten wir auf hehe “in allen Bert
Am Morgen verwohnen wir euch mit einem reichhaltigen, ;';
Frahstucksbuffet. —_—
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Bei Fragen melde,
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